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Children get sick, but as parents, you want your children to not miss any more school
than is necessary. There are times when you should keep your child home from school. You
should know that keeping a sick child home improves the time required for getting well and
reduces the possibility of spreading illness.

Here are five types of ilinesses or symptoms that are reason for keeping a child home:

1. FEVER - with a temperature of 100 or above, your child should
remain home until fever-free for 24 hours without the use of
fever reducing medication.

2. VOMITING —your child should not attend school if he/she has
vomited in the last 24 hours.

3. DIARRHEA — your child should remain at home if he/she has
had diarrhea in the last 24 hours.

4. UNDIAGNOSED RASH — your child should not attend school
until the rash has been diagnosed and treated. It could be
measles, chicken pox, or some other contagious disease.

5. PINK EYE (conjunctivitis) — this is very contagious. Your child
should be treated with prescription eye drops before
returning to school.

6. LICE/NITS — Our school system has a NO NIT POLICY. Your
child is not allowed to ride bus or come back to class until
he/she is cleared by me.

It is our goal to provide a healthy learning environment, and with your cooperation, we can do
that. You cannot educate a child who is not healthy. Please be respectful of others and don’t
send your child to school sick.

Nurse Brenda




\]
\5\*

Que tan enfermo es

“MUY ENFERMO”

Para asistir a la escuela

Los nifios se enferman, pero como padres, no queremos que los nifios faltan

muchos dias de clases. Aunque hay momentos en los que deben mantener a sus hijos en casa y
no mandarlos a la escuela. Mantener a un nifio enfermo en casa mejora el tiempo requerido
para recuperarse y podemos evitar que otros nifios se enfermen.

Aqui hay cinco tipos de enfermedades o sintomas que son motivo para mantener a un nifo en casa:

1.

FIEBRE — con una temperatura de 100 o mas, su hijo debe
permanecer en casa hasta que esté libre de fiebre por 24
horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.
VOMITO - su hijo no debe asistir a la escuela si ha vomitado
en las dltimas 24 horas.

DIARREA — su hijo debe permanecer en casa si ha tenido
diarrea en las ultimas 24 horas.

SALPULLIDO NO DIAGNOSTICADO - su hijo no debe asistir a la
escuela hasta que la erupcién haya sido diagnosticada y
tratada. Podria ser sarampion, varicela o alguna otra
enfermedad contagiosa.

CONJUNTIVITIS AGUDA (infeccidn en el ojo) — esto es muy
contagioso, su hijo debe ser tratado con gotas para los ojos
recetadas antes de regresar a la escuela.

P10OJOS / LIENDRES — Nuestro sistema escolar tiene una
NORMA DE NO LIENDRES. No se le permitira a su hijo viajar
en autobus o regresar a la clase hasta que él / ella sea
autorizado por mi.

Nuestro objetivo es proporcionar un ambiente de aprendizaje saludable, y con su cooperacién,
podemos hacer eso. No se puede educar a un nifio que no esta saludable. Por favor sea
respetuoso con los demds y no envie a su hijo(a) a la escuela enfermo.

Nurse Brenda
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